KAD MOBITEL PREKIDA
POVEZANOST

TEHNOFERENCILJA

STO JE TEHNOFERENCI g {»
T . - “~<X
To su sitni, ali ¢esti prekidi u odnosu 3 5 5 W~
roditelja i djeteta zbog koriStenja STO KAZU ISTRAZIVANJA®?
tehnologije — kad pogledamo u ekran T .
usred razgovora, igre ili obroka Kad su roditelji ¢esto zaokupljeni telefonom,
’ ’ djeca pokazuju vise frustracije i tuge (Selak i
Djeca te trenutke osjete kao sur.,.20.25_). Y .
odsutnost, iako smo fizi¢ki prisutni. ROd'.tGIJSk' stres potice cesce posezanje za
’ mobitelom — a to opet (Yildiz i
sur., 2025).

Djeca roditelja koji teSko odlazu mobitel ¢esce
pokazuju probleme u ponasanju i teze smiruju
emocije (McDaniel i Radesky, 2018).

PREPOZNAJ
TEHNOFERENCIJU I

“Samo da pogledam poruku...” STO POMAZE (4 BRZA KORAKA)
“Dijete odustaje od igre ili price.”
“Osjecas griznju savjesti iako si s
njim.”

To su znakovi da treba$ pauzu od
uredaja, ne od djeteta.

Dorucak, igra i pri¢a za laku no¢ — bez telefona.

2. Kutija tiSine

Napravite kutiju za telefone — dijete je moze samo
koristiti kad po¢ne igra.

3. Prepoznaj stres
Ako poseze$ za mobitelom jer si iscrpljen/a -

ZAKLIUCAK napravi svjesni predah.

Tehnoferencija nije znak slabosti nego 4. Petak bez ekrana (18-20h)

tempo vremena. Djeca biraju aktivnost. Zajedno, bez notifikacija.
Ali male, dosljedne promjene — pogled, . )

dodir, osmijeh — imaju vedi u¢inak od Kad dijete kaze: “Mama/tata, opet mobitel!” —
tisucu edukativnih videa. zahvalite mu. To je znak da primjecuje i vjeruje da

mozete biti tu.

? Telefon moze ¢ekati. Djetinjstvo ne.

NIJE RIJEC O KRIVNJI, NEGO O PREKINUTOJ
PAZNJI. DJECA TREBAJU NAS POGLED, NE
SAVRSENSTVO.

KARMELA |VIE, MAG. PSIHOLOGIYE



