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Za vedro raspolozenje tijekom dana vazan je dobar san.

Zato Gabi zaspi ¢cim padne mrak,

a budi se s prvim svjetlom novog dana.

No¢ je za odmor, a dan za ucenje i igru.






Izmedu obroka jede puno voca.

Voli kruske, jabuke, lubenicu.

Od svjezeg povrdéa, grickanje mrkvice najveca joj je radost.
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| Ugvijj'ek se veseli hrani. |
Rado i's{)r bava razli¢ite namirnic
i nekad ?o’i li pojesti sve sto joj se nudi.
Ipak, zna d? nfije sva hrana jednako zdrava.
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U njezinoj blizini uvijek je zdjelica s vodom.
Gabi pije vodu cijeli dan.
ze da je to najzdravije pice.
\

Utjece i na ljepotu i na zdrav ten.
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Poslasticama ne moze odoljeti, ali jedélh sa

Zna da visak kilograma moze ste Jtl mez_;_
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zglobovima, jetri.
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N
Gabi voli biti aktivna. & A

Kad njezin prijatelj Lovro vozi bicikl, ona veselo trci za njim. O "( \
Tako oboje jacaju misic¢e i odrzavaju kondiciju. ({jb Q




Od svih sportova, najvise voli plivanje.
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Ipak, kada ug

loptu, ne moze joj odoljeti - tada kosarka,

ortovi.
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net postaju njezini omiljeni sp
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T koraka idaje zdravo za srce.




Kad dolazi izvana, Gabi sjedne ispred ulaznih vrata i

pristojno ceka da joj netko obrise sape.

Ne zeli necistocu s ulica i parkova unijeti u svoj dom.




Ponekad nije odusevljena kupanjem i Samponiranjem,
ali sve ce izdrzati za urednost i Cistocu.

[ Primijetila je da se svima svida kad lijepo mirise.



Navecer prije spavanja, Lucija joj pomaze oprati zube.
Kad je umorna i pospana,
Gabi bi htjela preskociti cetkanje zuba,

a onda se sjeti da joj je osmijeh ljepsi sa zdravim zubima.
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Kod veterinara se redovito cijepi.

Cjepivo ponekad nije ugodno primiti,

ali to za Gabi ne predstavlja problem.

Ona zna da se cijepljenjem stiti od opasnih bolesti

i sprjecava njihovo Sirenje.




Gabi ne voli igrati igrice na tabletu ili racunalu.

Jaki zvukovi joj smetaju.

Bljeskanje ekrana je umara. Od toga je ponekad zaboli glava.




Vise joj se svida sanjariti,

slusati Anicu kako pjeva ili ita price

o dalekim zemljama u kojima nikad nije bila.
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Dora Alki¢, 3.c

Hana Pelesk 3.c

Neva Panic 3.c

Diana Bielen 3.c
Vrinda Radicevi¢ 3.c
Anamarija Karlovic¢ 3.c
Lara Drkulec 2.c
Varvara Potapova 2.c
Lucia Bouchampu Rubci¢ 3.c
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Slikovnica je nastala u sklopu projekta ,Gabi Zivi zdravo”
koji je financiran od strane

Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih

u Skolskoj 2024./2025. godini.




