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Gabi živi zdravo
 

priča o terapijskom psu



Gabi je naučila da je zdravlje dragocjeno. 

Kada smo zdravi, možemo ostvariti svoje snove. 

Gabi brižno čuva svoje zdravlje 

i želi vam ispričati nešto o tome.



Za vedro raspoloženje tijekom dana važan je dobar san. 

Zato Gabi zaspi čim padne mrak, 

a budi se s prvim svjetlom novog dana. 

Noć je za odmor, a dan za učenje i igru.  



Najvažniji obrok joj je doručak. 

Bez njega ne ide ni u šetnju ni na posao. 

Doručak joj daje energiju za sve što je čeka tijekom dana. 

Ne preskače ni ručak ni večeru. 



Između obroka jede puno voća. 

Voli kruške, jabuke, lubenicu. 

Od svježeg povrća, grickanje mrkvice najveća joj je radost. 



Uvijek se veseli hrani. 

Rado isprobava različite namirnice 

i nekad poželi pojesti sve što joj se nudi. 

Ipak, zna da nije sva hrana jednako zdrava. 

Pažljivo bira što će jesti. 



U njezinoj blizini uvijek je zdjelica s vodom. 

Gabi pije vodu cijeli dan. 

Kaže da je to najzdravije piće. 

Utječe i na ljepotu i na zdrav ten. 



Poslasticama ne može odoljeti, ali jede ih samo ponekad. 

Zna da višak kilograma može štetiti njezinu srcu, 

zglobovima, jetri. 



Gabi voli biti aktivna. 

Kad njezin prijatelj Lovro vozi bicikl, ona veselo trči za njim. 

Tako oboje jačaju mišiće i održavaju kondiciju.  



Od svih sportova, najviše voli plivanje. 

Ipak, kada ugleda loptu, ne može joj odoljeti – tada košarka, 

rukomet i nogomet postaju njezini omiljeni sportovi. 



U šetnjama na svježem zraku svaki dan prijeđe 5-6 

kilometara. Njezin prijatelj Juraj kaže da je to oko 8.000 

koraka i da je zdravo za srce.  



Kad dolazi izvana, Gabi sjedne ispred ulaznih vrata i 

pristojno čeka da joj netko obriše šape. 

Ne želi nečistoću s ulica i parkova unijeti u svoj dom.  



Ponekad nije oduševljena kupanjem i šamponiranjem, 

ali sve će izdržati za urednost i čistoću. 

Primijetila je da se svima sviđa kad lijepo miriše. 



Navečer prije spavanja, Lucija joj pomaže oprati zube. 

Kad je umorna i pospana, 

Gabi bi htjela preskočiti četkanje zuba, 

a onda se sjeti da joj je osmijeh ljepši sa zdravim zubima.  



Ako je nešto zaboli ili joj treba savjet za zdravlje, 

Gabi ide svome liječniku. 

On se zove veterinar. 

Njemu i druge životinje dolaze na liječenje: 

mačke, zečevi, konji i ptice. 



Kod veterinara se redovito cijepi. 

Cjepivo ponekad nije ugodno primiti, 

ali to za Gabi ne predstavlja problem. 

Ona zna da se cijepljenjem štiti od opasnih bolesti 

i sprječava njihovo širenje. 



Gabi ne voli igrati igrice na tabletu ili računalu. 

Jaki zvukovi joj smetaju. 

Bljeskanje ekrana je umara. Od toga je ponekad zaboli glava. 



Više joj se sviđa sanjariti, 

slušati Anicu kako pjeva ili čita priče 

o dalekim zemljama u kojima nikad nije bila. 



Voli se puno grliti. 

U toplom zagrljaju disanje se usporava i srce sporije kuca. 

Tijelo se ugodno opušta 

i Gabi zaboravlja na svakodnevne brige. 
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